
 Supplemental Nutrition Assistance( هغه کورنۍ چې د اضافي تغذیې مرستې پروګرام
Program, SNAP( خوراکي مرستې کې برخه اخلي، د اړو کورنیو لپاره لنډمهاله مرستې 

)Temporary Assistance for Needy Families, TANF( او عمومي مرستې 
)General Assistance, GA( نغدي مرستې پروګرامونه کولی شي د 2023 کال د اکتوبر تر 1 نیټې 

پورې د بریښنایی غلا شویو ګټو لپاره د بیرته ورکولو غوښتنه وکړي.

د بدلولو غوښتنه فورمه په www.NJSNAP.gov کې موندل کیدی شي یا خپل
د ټولنیز خدماتو د کاونټي بورډ سره اړیکه ونیسئ.

دا اداره د مساوي فرصت چمتو کونکی دی.

ګټې په لاندې لارو کې په بریښنایی ډول غلا کیدی شيګټې په لاندې لارو کې په بریښنایی ډول غلا کیدی شي:

کلونینګ پدې معنی دی چې د 
غلا شوي EBT کارت معلومات 

نوي کارت ته کاپي کول.

د سکیمنګ معنی دا ده چې په غیرقانوني ډول د 
پوائنټ آف سیل ماشین سره د وسیلې ضمیمه کول 

 Electronic Benefits Transfer,( ترڅو د
EBT( کارت معلومات یا PIN غلا کړي.

د درغلۍ یا دوګ بوګ معنی دا ده چې یو څوک قانع کول چې د دوی د EBT کارت 
معلومات افشا کړي، ډیری وختونه د تلیفون یا متن پیغام له لارې کوم چې د یوې رسمي 

دولتي ادارې څخه ښکاري.

هغه کارت لرونکي به د غوښتنې سپارلو لپاره د غلا موندلو نیټې څخه به 30 ورځې وخت ولري.

ډاډ ترلاسه کړئ چې سمدلاسه بیا PIN تنظیم کړئ یا خپل د Families First کارت بدل 
کړئ ترڅو ستاسو ګټې په راتلونکي کې خوندي شي.

د بشری خدماتو وزارت 

Sarah Adelman، کمشنر
د New Jersey ایالت 

Phil Murphy، والي | Tahesha L. Way، معاون د والي
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

د  د بریښنایی غلا شوي خواړو او د  د بریښنایی غلا شوي خواړو او 
نغدو مرستو ګټو لپاره بدیلنغدو مرستو ګټو لپاره بدیل

http://www.NJSNAP.gov

